
附件 2

教学楼作息时间表

地

点

时

间

项 目

竞知楼、向学

楼、望庐楼、电

子实验楼、机材

实验楼、土建实

验楼、老图书馆

香远楼、义丰

楼、文理实验

楼、南田径场、

北田径场

文友楼、立信

楼、实训楼

庐峰校区、紫

薇园、艺术楼

起床 6:30

早餐、整理内务 6:30—7:20

早 读 7:20—7:50

第一节课 8:00—8:45

第二节课 8:50—9:35

课间操 9:35—9:55

第三节课 9:55—10:40 10:05—10:50 10:15—11:00 10:05—10:50

第四节课 10:45—11:30 10:55—11:40 11:05—11:50 10:55—11:40

午餐、午休 11:30—13:30 11:40—13:30 11:50—13:30 11:40—13:30

第五节课 14:00—14:45

第六节课 14:50—15:35

第七节课 15:55—16:40

第八节课 16:45—17:30

晚 餐 17:30

第九节课 19:30—20:15

第十节课 20:20—21:05

熄灯 22:30


